
Антибуллинговая программа
«Школа против травли»

Программа направлена на формирование 
психологически безопасной среды
в образовательных организациях



Цели программы
«Школа против травли»
o Создать единый стандарт профилактики травли

и внедрить рабочие алгоритмы борьбы с ней

o Уменьшить количество случаев травли и сократить
путь от момента выявления проблемы до её решения

o Передать лучшие практики в школы
и обучить педагогов работать с травлей



o Школа получает практические инструменты работы с травлей: правила для учеников школы, 
методические разработки, марафон и др.

o У школы появляется внутренний нормативный документ, который поможет закрепить 
алгоритм действий в школе в случае травли и урегулировать работу над ней.

o Прохождение программы значительно повлияет на информированность учащимися, 
учителями и родителями на тему травли и того, как ее не допустить.

o Сплоченность школьного коллектива увеличивается даже после прохождения отдельного 
полноценного блока программы.

o Повышение имиджа школы, профессиональный рост сотрудников.

o Наши инструменты простые и конкретные, что сокращает затраты времени на поиск 
материалов. Можно брать программу и сразу использовать.

Почему нужно внедрять программу



Целевая аудитория программы

Администрация 
школы

Педагогический 
состав

РодителиУченики 
младшей, 
средней и 

старших школ

Другие 
сотрудники



Из чего состоит программа?



Часть 1. Подготовка взрослых 
к реализации программы

Курс для специалистов школ 
«Школа против травли»

o проходит онлайн на платформе «Гнездо»

o 6 видео уроков по 10-15 мин,
тестовые задания, доп. материалы

o даёт знания о травле и практические инструменты 
решения трудных ситуаций



Часть 1. Подготовка взрослых 
к реализации программы

Курс для родителей 
«Безопасно, когда травли нет»

o проходит онлайн на платформе «Гнездо»

o 8 видео уроков по 20-30 мин,
тестовые задания, доп. материалы

o даёт знания о травле и практические 
инструменты помощи своему ребенку



Часть 1. Подготовка взрослых 
к реализации программы

Сценарии родительских собраний

o Как заметить, что ребенка травят

o Как отличить травлю от конфликта

o Как действовать в случае возникновения 
травли



Часть 2. Создание безопасной 
среды в школе

Антибуллинговая Хартия

o Помогает школе закрепить понятие травли и 
определить порядок действий при её 
выявлении

o Разработана юристами и экспертами 
программы Травли НЕТ, не противоречит 
законам РФ



Часть 2. Создание безопасной 
среды в школе

Свод правил общения 
для учеников

o Создание и закрепление правил 
поведения в школьной среде

o Поддержание дисциплины в классе

o Создание безопасной среды



Часть 2. Создание безопасной 
среды в школе

Карта помощи (школьный ориентир)

o Инструмент визуализации возможностей и 
ресурсов для ребенка на получение как 
индивидуальной, так и групповой 
поддержки, включая команды (группы) 
людей, мест и сервисов, к которым 
ребенок может в случае необходимости 
обратиться за помощью и (или) 
сформировать представление о такой 
системе для дальнейшего использования.



Часть 3. Классные часы 
для учеников

Серия классных часов 
по внедрению "Свода Правил"

o Подробные сценарии серии классных 
часов, которые учитель может реализовать 
в классе самостоятельно

o Дополнительные материалы (школьный 
ориентир и пример карты помощи) для 
создания безопасной среды в школе



Часть 3. Классные часы 
для учеников

Классные часы на тему превенции 
травли и развития гибких навыков

o Подробные сценарии классных часов для 
разных классов, которые учитель может 
реализовать самостоятельно

o Формирование у учащихся понятия травли, 
умение ее отличить от других явлений, 
формирование понимания алгоритма 
действий и развитие гибких навыков, 
которые помогут справиться с травлей



Часть 3. Классные часы 
для учеников

Тренинги для школьников 
на тему инклюзии

o Подробные сценарии тренингов для 
разных классов, которые учитель может 
реализовать самостоятельно

o Важно для формирования в школе 
инклюзивной среды без травли



Если в классе есть травля

Серия занятий «Класс без травли»

o Практикум для учителей, педагогов и 
психологов о том, как работать в классе, 
где уже есть травля. 

o Готовая структура и сценарий 5 групповых 
занятий для работы с учениками и вебинар 
с подробным объяснением, как их 
проводить.



Если в классе есть травля

Горячая линия

o Если в классе происходит травля, мы 
всегда готовы оказать помощь специалисту 
школы, родителю, ребенку

o Горячей линии психологической 
поддержки «Травли NET»: 8 800 500 44 14 
(пн-пт 10:00-20:00 по мск)

o Почта psy@zhuravlik.org 



Часть 4. Антибуллинговый 
марафон

Детективная игра и квиз

o Детективная игра, в которой дети строят 
гипотезы, опрашивают свидетелей и выполняют 
задания, помогающие вправляться с травлей

o В игре смоделированы ситуации, в которых дети 
научатся:

 ⁃ отличать травлю от конфликта; 

 ⁃ реагировать на травлю, вмешиваться; 

 ⁃ обращаться за помощью ко взрослым; 

 ⁃ грамотно реагировать на хейт в интернете;

 ⁃ менять настройки приватности личных 
страниц в соцсетях; 

 ⁃ подавать жалобу на оскорбления в соцсетях в 
службу поддержки;

 ⁃ и др. 



Часть 4. Антибуллинговый 
марафон

Детективная игра и квиз

● Игра и квиз являются платными, но имеют 
невысокую стоимость

● Все вырученные деньги мы направляем на 
развитие проекта

● Марафон можно использовать как родителям 
самостоятельно, так и организовано в школах 
в качестве мероприятия

Узнать подробнее 
можно по ссылке



Что дальше?

Продолжайте в следующем году!

● Программа рассчитана на создание 
безопасной среды в школе, что требует 
большого количества времени для 
укрепления результата

● Программа создана для разных классов, имеет 
разные уроки и может быть включена в общий 
план воспитательной работы

● Программа регулярно будет пополнятся 
материалами для классных часов и обучением 
на тему травли и гибких навыков



Как принять участие в 
программе

2



Как поучаствовать в программе

Шаг 1

Зарегистрируйтесь на странице 
антибуллинговой программы на Гнезде 
https://portal.gnezdo.live/course/7702/about  

https://portal.gnezdo.live/course/7702/about


Как поучаствовать в программе

Шаг 2

Ознакомьтесь с материалами программы 
на Гнезде



Как поучаствовать в программе

Шаг 3

Внедряйте программу по шагам, как они 
описаны на платформе


