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I. HOACHUTEJIBHAST 3AINMCKA
Pabouvas nporpamma 10 BHeypouHOW JesitenbHOCTH "A30yka 3710poBbsi"mis 4

K1acca paspaboTaHa B COOTBETCTBHH ¢ TpeGoBanusmMu MeaepanbHOTO roCyIapCTBEHHOTO
00pa3oBaTeNbHOTO CTaHJAPTa HAYalIbHOrO 06wIero obpaszoBanus (YTBEPKIEH IPUKA30M
Munncrepersa obpasosanus u Haykun Poccuiickoit ®enepannu ot 6 okTsi0pst 2009r.,
Ne373), mpumepHOH NporpaMMbl Ha4albHOrO OOIIEro OOPa3o0BaHHUS 110 BHEYPOUYHOH
AesTeNnbHOCTH "A30yKa 310poBbhs".

Heap mnporpammer: co3fiaHhe Haubojee ONArONPHUSATHBIX YCIOBHHA IS
opMHUpOBaHKs Y MIIAIIINX [IKOJIBHAKOB OTHOUIEHHUS K 3J0POBOMY o0pasy XM3HU Kak K
OJITHOMY W3 TTIaBHBIX IIyT€H B TOCTH)KEHUHU yCIIEXa.

3agaumn:

» DopMHUpPOBaHMs CTPEMIIEHHS K 310POBOMY 00pa3y JKU3HMU, OCO3HAHMUE 310POBBS
KaK OJTHOM M3 TJIABHBIX IIEHHOCTEMN KU3HHU.

» Cosnanue ycnoswuii st 0GecriedeHns OXPaHBbl 310POBbSI y4almxcs, ux
TOJHOLEHHOTO (H3HYECKOro PasBUTHs H GOPMUPOBAHHUE 310POBOrO 0OPa3a KHU3HH.

» (MDopMHUpoOBaHHUE y NeTeil MOTUBAIIMOHHOM C(epbl THrHEHHYECKOro MOBEJIeHMUS,
0e30MacHOM KU3HH.

» Pacumpenue Kpyroszopa IKONBHAKOB B 06/1aCTH (pr3uuecKoll KyJIbTyphl M CIIOPTA.

» Ilpodunaktrka BpeHBIX IPUBbIYEK.

» Ilpocsentenne poauteneil B BONPOCax COXpaHEHUSI 3I0POBBS JETel.

Kypc BHeypouHo#t paccuutan na 34 y4eOnble Henenu. Beero B Teyenue roma - 34
yaca. M3ydenme Kypca BHeypouHOH HesTENPHOCTH NPEIoaaraeTcsi B Pa3InYHbIX

(hopmax u BHAAX, OTIIMYHBIX OT yPOKa: BUKTOPHHBI, KOHKYPCBI, YTEHHUE CTUXOB, CKA30K,

PaccKasoB, UTp- IpamMaTU3alLIi.



2.IINTAHUPYEMBIE PE3YJIbTATHI H3YUEHUSI YYEBHOI'O KYPCA
BHEYPOUYHOM JESATEJbHOCTH "A3BYKA 310POBbSI"

JIn4HOCTHBIC pe3yabTaTBl — TOTOBHOCTE M CHOCOGHOCTH oOyuaromuxes K
CaMOpPa3BUTHIO, C(HOPMHUPOBAHHOCTh  MOTHBALIUH K YYEHUIO W TIO3HAHWUIO, LIEHHOCTHO-
CMBICJIOBBIC  yCTAHOBKH  BBIMYCKHMKOB — HAYaJbHOH  INKOJIbL, OTPAKAOLUIME WX
UHIUBUYaIbHO-TUYHOCTHBIE IO3ULWH, COLMAJbHBIE KOMIIETEHTHOCTH, JHYHOCTHbIE
Ka4ecTBa; CPOPMUPOBAHHOCTH OCHOB POCCHIICKOH, IpaXK1aHCKOW UACHTHYHOCTH;

MeranpeavmerHbie pe3yabTaTbl — OCBOEHHBIC 00y4aroLIMMHUCS YHUBEPCAIbHBIX
Y4eOHbIX JelCTBuUi (II03HABATENbHEIE, PEry IITHBHEIE U KOMMYHHKAaTHBHbIE);,

TIPEAMETHBIE pe3y/bTaTbl ~ — OCBOCHHbIH OOYYarOLIMMHCS B XONE M3YUEHHS
Yy4€OHBIX MpPEIMETOB OIIBIT crieqMUUecKod IS Kakmou NpeIMETHON 00yacTH
ACATEILHOCTH TIO MOJTYYE€HHUIO HOBOTO 3HAHMA, €ro Mpeo0pa3oBaHUIO H NPUMEHEHUIO, a
TaKKe CMCTEMa OCHOBOIOJIArarolIMX 3JIEMEHTOB HAYYHOIO 3HAHUS, JIEXKAIAs B OCHOBE
COBPEMEHHOM Hay4HO! KapTHHBI MHpA.

IlpeameTHBIMH pe3yabTaTamu U3y4eHUsl Kypca «A30yKa 3J0pOBbsS» SBISIOTCS:
~YCBOCHHE [IEPBOHAYANILHBIX CBEICHUHN O (DaKTOpax, BIUSIOUINX HA 30POBBE YEJIOBEKA;
-BIIAJICHUC HAaBbIKaMH yCTaHABIMBATh U BBIABISATH NPUYMHHO-CIIEICTBEHHBIC CBSI3U B
OKpY’KaroleM MUPe MPUPOBI U COLUYMa;
~OBJIAZICHUE SJIEMEHTAPHBIMU MIPAaBUIAMHU HPABCTBEHHOT'O [TOBEICHHS B MHpPE NPUPOJIbI U
JIIOJIel, HOPMaMH 310pOBbecOeperaroiero NoReaeHus B NPUPOJHOH H COLIHATBLHOH
cpene;
-IIOHUMaHKE MeCTa CBOEH CEMbHM B MPOLILIOM M HACTOSIIEM CBOEro Kpasi, B HCTOpUH U

KylbType Poccuu;

-TIOHMMaHKUe 0co00ii poru Poccun B MupoBoit ncTopuu 1 KyJIBTYype, 3HaHHe IPUMEPOB

HallUOHAJIbHBIX TPaJaULIMIA..

JIMuHOCTHBIME pesynbTaTamMu [IpOTrpaMMBbl Kypca BHEYPOUHOM AEATEIBHOCTU [0
O3/0POBMTEIEHOMY HalpaBleHHIO «A30yKa 3[10pOBbS »  sBIseTcs dopmupoBanue

CIIeAYIOIUX YMEHHUIL:

-OMpeaeisiTh u BbiCKa3I>IBaTB CaMbI€ IIPOCThIC H 06H_II/I€ IJIsl BCeX Jmoaen IIpaBuJia

HMOBCACHNS IPU COTPYIHMYECTBE (ITUUECKHE HOPMBI);



- B NPEUTOKEHHBIX IEeNaroroM CHUTyallusX OOLIEHHS U COTPYIHUYECTBa, IejaTh
BBIOOD, MPH TO/IIEPKKe IPYTHX YUACTHUKOB IPYIIIIB M [I€1arora, Kak TIOCTYITUTh.

MeTtanpeaMeTHbIMH pe3yIbTaTaMu [IPOrPaMMBI Kypca BHEYPOUHOH A TeNbHOCTH
MO0  O37I0POBUTEILHOMY HAaIpaBJIeHUIO - sBiusiercs  (OPMUPOBAHHE  ClIEJYIOLIUX
YHUBEpPCANbHBIX yueOHbIX AelicTBuil (YV]I):

PeryasituBusie YY/I:

-ONpeNeNATh U POPMYITHPOBATH LeIb AESTENBHOCTH Ha YPOKE C TIOMOILIBIO
YUHUTEJISL.

~OlCHUBATE MPABUJILHOCTh BBIMOIHEHUS JBUKEHHH W yNpPaKHEHUH CIIOPTHBHO-
O3/I0POBUTENILHON JESATENLHOCTH HA YPOBHE OLEHKH COOTBETCTBUS MX TEXHHYECKHM

TpeOOBaHUAM U TIpaBUsiaM 6e30MaCHOCTH;
IosnaBateabubie YY/I:

- UUTaTe  TIPOCTOE CXEMATHYeCKOe H300pa)keHHe M  pasnuyaTh YCIOBHbIE
0003HAYEHUS;

- CTPOUTH COOOILEHUS B YCTHOM U MUCHMEHHON bopwme;

- OPHUCHTHPOBATLCA B Pa3HOOOPA3UH 3PUTEbHBIX YIIPAKHEHHH HA 3aHATHH

Kommynukarusubie YY/I:

- paboTaTh B Mapax M MalbiX rpynnax (B NPUIOKEHUU TIPECTABIECHBI BAPUAHTHI
NPOBEIEHUS YPOKOB);

- UCIIOJIb30BaTh PEYb [UIsl PETYISAIIMN CBOETO JEeMCTBUS, U NeHCTBUH rnapTHepa;

- Ppa3palarbiBaTh eIMHYIO TAaKTHKY B UTPOBBIX MNEUCTBUSX, YYHMTBIBAS MHEHUS
NaPTHEPOB MO KOMaH/Ie

B pesyabTare ycBoenusn NpOrpaMMel y4auiuecst J0KHbI YMeTh:

- BDINOJIHATE  CAHWTAPHO-TUI'MEHHWYECKHEe TpeGOBaHUSA: COBIIOATH JUYHYIO
THIUCHY M OCYIUCCTBIATE THTMEHUYECKHE TIPOLIEY bl B TeUCHHE JHS;

- OCYIIECTBJIATE aKTUBHYIO 0310POBUTEIIBHYIO €STeTbHOCTE;

- 3a0OTHUTBCS O CBOEM 3710pOBBE..

Yuammuecst 10/1KHbBI 3HATD:

- (aKTOpBl, BIUSIONIHE Ha 310POBbE YEJI0BEKa;

- IIOJIe3HkbIe U BpeaHbIe IIPOOYKThI,



BUTaAMUHBI;

[IpaBHIIa IOBEACHUS B MECTaX JJIs MUTAHUS,
TPaJULUU PYCCKOH KyXHH;

3HaYEeHUeE CHa;

OpTraHbl YyBCTB YEJIOBEKA,

BUJIbI U TIPUYMHBI HEKOTOPBIX 3a00JIeBAHMUIA;

JICKaAPCTBCHHBbIE pacTeHus, IOMOraroIe BoIJICHUTh 3a6OJ'IeBaHI/IH;

MIOHATHSL: IPAB/A, JIOXKb, APYKOa;



3. COAJEPI)KAHUE YYEBHOTI'O KYPCA BHEYPOUHOU AESATEJABHOCTH
"ABBYKA 3/10POBbLSA"
IIpaBuibHOe nuTaHHKE

Tema 1 3n0poBbe-310 310poBo! Becena. UreHue mocioBUIL 0 310pPOBbE.

Tema 2 TlponyKTe! pa3Hble HYKHBI, MPOAYKTHI Pa3Hble BaXKHBL. OCHOBHBIE KOMIOHEHTEI:
OeJIKH, KUPBI, YIII€BOIbI, BATAMHUHBI, JKEJIE30. HWrpa «VYranait mpoaykrem»

Tema 3 Pexxum nuranus. Urpa « Pesxum nuranms Kapncona»

Tema 4 I'nie u kax M1 eum. Kade, 6yder. [Tpasuna ruruensr. Uto Takoe «dact-hym»
Tema S5Twer - mnokynmarens. Kax NPaBUIBHO BHIOpaTh MPOAYKTHI B MarasuHe.
CxoponopTsigecs mpoayKThI.

Tema 6llomomHnkn Ha KyxHe: ra3oBas IUIHTA, MHKPOBOJIHOBas M€4b, TOCTEP, MHKCEP,
Onenaep, XOJOAUNBHUK. [IoHSTHS: ¢ypuwer u mBexckuii cron. Mrpa « KynunapHeie
cexpetbl». Uncuennposanne ckaskn « Byrepopoa»

Tembi 7 -8 Kyxuu pasHbix HapooB. (MHHH - IIPOEKTHI)

Tema 9 U3 ucropun xyaunapuu. [Tups: 8 JAPEBHOCTH, KyJIbTypa IOBEIEHUS.

Tema 10. Otky1a npuLITH K HAM CTOJIOBbIE IpuOOPHI.

Tema 11. Kax nuranuces na Pycn u B Poccun. Tpanuuuum pycckoit Kyxuu. BukTopuna «
3HATOKH KyXHU.

Tema 12.9kckypeus B kpaeBegueckmuii MYy3eii.

Tema 13. «[IpaBuibHO 11 MBI €M

Tema 14. «Cxa3ska o poibake u pbIGKe H NOJIE3HBIX NPOAYKTAX»

Ypoku 310poBeiiku: Kak COXPAHHTL H YJIYYIIHThL CBO& 310pOBbe
Tema 15.Kak cnenars con none3nsiM? 3HadyeHue cHa 11 ped€nka u B3pocioro. CKonko
HY’KHO cniath. UTo 3HaYUT 310pOBBIii COH?

Tema 16 Yrto MbI 3HaeM 0 riiazax. YnpaxHeHus U1 TPEHUPOBKH IJ1a3.

Tema 17.I'onoBHoit Mo3r. Urpa- MHCLEHHPOBKa «HoBbie mpukmouenust BypatuHoy
Tema 18.Kak mer cibiimum.Ctpoerwe yXxa .AHKeTHpOBaHHe.

Tema 19.Kaxkas noskHa 66Tk 0canka?

Tema20.Kak yctpoena koxa. Urpa-uncuenuposka.

Tema 21.Ypok- npazauuk « S 3/10pOBbe cOepery- cam cebe s oMory»

Tema 22. Becena « TBoli BeuHbIi ABUTATE/D- cepaue» [Ipaktuyeckoe 3aHsITHE MyIbC B
[IOKO€ U MOCJI€ NIBUTATEeIbHOM aKTUBHOCTH.

Tema 23, UHcueHHpOBaHHe CKAZKH « IIpo Kko311a, nena u 6aby»

PeuenTbl 1okTOpa AiiGosnTa

Tema 24. Kak uz6exars GosesHu.

Tema 25. Ipoctyansle 3a60seBanus. JlekapcTBeHHbIE pacTeHUS .
Tema 26. 3naxapckue nocumenkyu. O6men peuenTaMu oT NpoCTybl.
Tema 27.Kak u3Gexars orpasnenus. Hrpa- uncuenuposka.

Tema 28. Kak y6epeuncs or YAapOB 3JIEKPUYECKOIO TOKA.



Bpeansbie npuBbIukH
Tema 29. « Jlo6poe cioBO ¥ KOLIKE IPHATHOY
Tema 30. Yro Takoe npyx6a. Pabora ¢ mocnosumamu. [lecHu. AHKeTupoBaHue.
Tema 31. « Cam ceGst ry6uT, KTO APYrux He THOOUTY DTHYECKHUI IIPAKTUKYM.
Tema 32.0 nenu u nentssx. Kro onn? Becena
Tema 33. «Jlyume myctb ropekast mpasza, 4em clamKast JI0XKbY
Yo Takoe n0xp? Uto Takoe npapaa? ’
Tema 34. « Becénblii ypok 310poBbsi»



4. TEMATUYECKOE IINIAHUPOBAHUE

Ne Hara Tembl 3ansaTHII
n/n
IlpaBuabnoe nurauue (144)
1 310poBbe-310 3710poBO! becena..UteHne mocnoBuit o 37I0POBBE.
2 IIpOfyKThI pasHble HyXHBL, NPOYKTHI pa3sHble BaKHBL OCHOBHBIE
KOMIOHEHTBI: O€/IKH, JKHPBL YIIIEBOJbI, BUTAMHHBL, JKEIe30. Hrpa
«VYranait mpoayKTh»
Pexxum mutanus. Urpa « PexxuM mutanns Kapnconay
3
< I'ne u xax me egum. Kade, Gyoer. IlpaBuna rurwensl. Uro Takoe
«pact-pya»
S Tor - nokynaresns. Kak npaBuisao BEIGpaTh IPOIYKTHI B MarasuHe.
CroponopTsInuecs mpoayKThl
6 [IOMOIIHUKY Ha KyXHe: ra3oBas [LUTHTA, MHKPOBOJIHOBAs I€Yb, TOCTEP,
MUKcep, O1eH/ep, XonomibHuK. [lonstus: Gypruer u msenckuii cTouL.
Urpa « Kymnunapusie cexpersiy. HucuoennpoBanne ckaskum  «
byrepopon»
7-8 KyXHu pasHbIX HapO10B. (MUHH - MPOEKTEI)
8 W3 ucropun xynuuapun. [Tups! B ApeBHOCTH, KyJIbTypa MOBE/ICHHMS.
10 OTKyZa OpUIIUTE K HAM CTOJIOBBIE IpUOOPEI
11 Kak nuranuce Ha Pycu u B Poccun. Tpamumun pycckoit kyxHu.
Buxropuna « 3Hatoku kyxHm».
12 IKCKYypCUs B KpaeBeI4ecKuii My3eii.
13 «IIpaBUITBHO JTH MBI €M
14 «Cka3ska o ppifake u pbIfKe M M0JI€3HBIX MPOAYKTAX»
Ypoxu 310poBba: kak coxpaHuTs u YJIYYIIHTH CBOE 310poBbe(94)
15 -Kaxk caenars con nonesunivm? 3nauenue cua s pebEHKa U B3poCIIoro.
CKonbKo HYX)HO crath. Yto 3HaYUT 3JI0POBBIIA COH?
16 Yr0 MBI 3HaeM 0 T1a3ax. YpaxHeHus s TPEHUPOBKH IJ1a3.
17

.I'onoBHoi#t Mo3r. Urpa- UHCLeHUpoBKa «HoBrle mpukmoyenus
bypatuno»




18

Kax mb1 cpimmm. CTpoenne yxa . AHKeTHpOBaHHe

19 .Kaxkas nomkua ObiTh 0canka?
20 Kak ycrpoena xoxa. Urpa-uncnennposxa.
21 Ypox- npasuuk « 5 310poBbe cOepery- cam cebe s IIOMOTY»
22 becena « TBoii Beunsiit qBUTaTENH- cepauerlIpaktuueckoe
23 Hucnenuposanne ckasku « Ipo ko3aa, nexa n 0ady»

Peuentel 1okTopa Aiiboaura (54)
24 Kax u30exars 60se3nu.
25 IIpoctynnbie 3a6oneBanus. JlekapcTBeHHbIe pacTenus
26 3uaxapckue nocuenkid. O6GMeH perenTaMu oT MPOCTYIbI
27 -Kak n3bexars orpasienus. Urpa- uucrennposka.
28 Kax ybGepeubcs ot ynapos snexpudeckoro Toka.

Bpeanbie npuBbIukn
29 « JToOpoe cII0BO U KOMIKE MIPHATHOY
30 Yro takoe apyx6a. Pabora ¢ mociounamu. [TecHu. AHKeTHpOBaHHE.
31 « Cam cebst TyOHT, KTO APYTHX He TO6HT) DTUUeCKUil IIPaKTUKYM.
32 O nenu u nenrsasax. Kto onun? Becena
33 «Jly4iue mycTh ropeKast mpasjia, 4eM ciaakas J105Kby» UTo Takoe JI0XKb?
UYto Takoe npanna?

34

« Becénblit ypok 310poBbsi»




