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L IMIOSICHUTEJBHASIT 3AINNCKA
Pabovas mporpamMMa 1Mo BHEypOYHOH esITelbHOCTH "A30yka 310poBbS"mIs 4

Kjacca paspaboTraHa B COOTBETCTBHH ¢ TpeGoBaHUsAMH DeepanbHOro rOCyIapCTBEHHOI'O
00pa30BaTeNbHOIO CTAHAAPTA HAYATBHOIO OOLIEro 00pazoBaHust (YTBEpKAEH NpUKa3oM
Mununcrepera obpasoBanust U Hayku Poccuiickoid ®enepanun ot 6 oktsa6ps 2009r.,
Ne373), npumepHOl mporpaMmbl HayadbHOrO OOGIIEro 00pa3oBaHUsI [0 BHEYPOYHO
ACATeNIBHOCTH "A30yKa 310poBbs".

Lleas mnporpammer: co3naHne Haubonee OIATONPUATHBIX YCIOBHH  JUis
(opMHpOBaHUS y MJIAMIIMX IITKOJIBHHKOB OTHOIIEHHS K 3I0POBOMY 00pazy KHU3HU KaK K
OZIHOMY W3 INIaBHBIX TyTel B JOCTH)KEHUH yCIexa.

3anaun:

» (DOPMUPOBAHHMS CTPEMJIEHHUS K 3J0POBOMY 00pa3sy KH3HH, OCO3HAHUE 30POBBsI
KaK OJ{THOM M3 IJIaBHBIX [IEHHOCTEH KH3HHU.

» CosnaHue ycioBuii 11 obecredeHus OXpaHbI 3/10POBbS yUaIUXCS, UX
MOJHOLEHHOTO GU3MYECKOr0 Pa3sBUTHs U (pOPMHUPOBAHHE 3I0POBOro 00pa3a KU3HU.

» DopMHUpoBaHKe y JeTell MOTHBALIHOHHO c(hepbl THTHEHHYECKOrO TIOBEICHMS,
0e30MacHOM KU3HU. |

» PacmmpeHune Kpyro3opa IIKOJIBHUKOB B 061aCTH (u3HUECKOil Ky IbTYpbI M CHIOpTA.

» ITlpodunaktika BpeHBIX IPHBbIYEK.

» Ilpocseenne ponuteneii B Borpocax COXpaHEHHS 3/I0POBBS JETEll.

Kypc BHeypo4Holi paccuntan Ha 34 y4yeGHble Hememn. Beero B TeUeHue roja - 34
daca. M3syuenme Kypca BHeypO4HOMH JeSTelbHOCTH NIPEATIoNaraeTcsi B Pa3IudHbIX

q)opMax H BUAaX, OTIIMYHBIX OT YPOKa: BUKTOPHHBI, KOHKYPChI, YTEHHE CTHUXOB, CKa30K,

pacckas3oB, UI'P- ApamMaTU3alUi.



2.IINTAHUPYEMBIE PE3YJBbTATBI U3YYEHUSI YYEBHOI'O KYPCA
BHEYPOYHOM JESITEJIBHOCTH "A3BYKA 310POBbSI"

JIuuHoCcTHBIE pe3yabTaThl — TOTOBHOCT M CIIOCOGHOCTS oOyuaroluxces K
CamOpa3sBUTHIO, CPOPMUPOBAHHOCTh  MOTUBALMHU K YYEHHIO M [O3HAHHIO, L[EHHOCTHO-
CMBICJIOBbIC  yCTAHOBKHM  BBIIYCKHHKOB  HA4YaJbHOW  IIKOJBI, OTpPAXKAlOIIhe  UX
UHIUBUYaJIbHO-TMYHOCTHBIE [O3WIIMH, COLUAIBHBIE KOMIIETEHTHOCTH, JIMYHOCTHBIE
KauecTBa; c(hOpMUPOBAHHOCTE OCHOB POCCHHCKOM, MpaskIaHCKO HUIEHTUYHOCTH;

MeTanpeamerHbie pe3yabTaTbl — OCBOEGHHBIE O0y4alOLUIMMHCS YHUBEPCATBHBIX
Y4eOHbIX IeHCTBHIA (ITO3HABATENbHBIE, PETYIISTUBHEIE U KOMMYHHMKATUBHBIE);

[IPEIMETHBIC PE3yJbTaThl ~ — OCBOEHHbIH OOYYAIONIMMHCA B XOZAE U3y4YEHHs
YYEOHBIX MPEMETOB OIBIT CHeUU(UUIECKOl 1T  KakIoi NpeIMETHOM 00acTu
ACATENILHOCTH TIO TOJNYYEHUIO HOBOTO 3HAHHS, €ro INPeoOpa3OBaHUIO U NPUMEHEHHIO, a
TaKKe CUCTeMa OCHOBOIOJIArAOIIMX 3JIEMEHTOB HAyYHOTO 3HAHMS, JISXKAIIas B OCHOBE
COBPEMEHHOW Hay4YHOW KapTUHBI MHpa.

IIpeameTHbIME pesyibTaTaMu  U3ydeHus Kypca «A30yKa 3710pOBbs» SBISFOTCS:
~YCBOCHHE NIEPBOHAYANIBHBIX CBEJICHUH O (paKTOpax, BIHUAIOLIMX HA 30POBbE YeIOBEKA;
-BJIaJICHNC HABbIKAMH yCTAHABIIMBATh U BBISIBISATh MPHUYMHHO-CIIEICTBEHHbIE CBS3H B
OKpPYIKatoLleM MUPEe IIPUPOBI M COLMYMA;

TOBITA/ICHIE 5JICMEHTAPHBIMH NIPABUIAMU HPABCTBEHHOT'O MIOBE/IEHUS B MUPE IIPUPOJIBI U
JIIOIeH, HOPMaMH 3710POBbecOHEperaroIero nopeaeHus b MIPUPOAHOH H COLHAIBHOMN
cpene;

“IOHMMaHKe MecTa CBOCH CeMbHU B IPOLLIOM U HACTOSIIEM CBOETO Kpasi, B UCTOPUH U
KyJIbType Poccuu;

-MIOHMMaHHKe 0co00ii pomnu Poccun B MupoBoii ucropun u KyJIbTYp€, 3HaHUE IPUMEPOB
HallMOHAJIbHBIX TpPaaWIIMH..

JIMYHOCTHBIMH  pe3yIbTaTaMy TIPOrpaMMBbI Kypca BHEYPOYHOU JEATENLHOCTH TI0
O3MIOPOBHTEJIBHOMY HaNpaBleHHIO «A30yKa 310pOBbS »  sBIsSeTCS dopmuposanue
CJIeNYIOIIUX YMCHHUIA:

-OIIPEACTIATh U BBICKA3bIBATH CAMBIE OpoCThIE U 06H_II/IC IJI BCeX JIIoJeH IpaBua

HOBCACHMUS MPHU COTPYAHHUYECTBE (3TI/I‘I€CKI/IG HOpMBI);



- B MPEAJIOKEHHBIX IMEaroroM CHUTyalUsX OOLIEHWsS W COTPYJIHUYECTBA, JeNaTh
BBIOOD, MPH MOJIIEPKKE APYTUX y4aCTHUKOB IPYIIIBI M Me/Iarora, Kak IIOCTYTHUTb.

MeranpeameTnbIMu pesysibTaTaMu NpOrpaMMbl Kypca BHEYPOUYHOH JeATEIbHOCTH
10  O3/I0pPOBUTENBHOMY  HaIpPaBIEHUIO - dABnseTcs  (POPMHUPOBAHHE  ClIeAYIOLIUX
YHHUBEpCaIbHBIX yueOHbIX AercTuii (VY ]I):

PeryasituBunie YY/I;

-OMPENEATh U QOPMYITMPOBATH LeJb ASATETLHOCTH HA YPOKE ¢ [OMOIIBIO
YUUTEIIS.

-OLCHUBATL MPABUIBHOCTL BBINOIHEHHS JBHXKEHUH ¥ YHpaKHEHWH CIIOPTHBHO-
O3/I0POBUTEJIbHON JIEATENILHOCTA HA YPOBHE OLIEHKH COOTBETCTBUS WX TEXHHUECKUM
TpeOOBaHUAM M NIpaBUIIaM GE30aCHOCTH;

IlosnaBarenbunie YY/I:

- YMTaTh MPOCTOE CXEMATHYeCKOe H300paKeHWe W pasiuydaTh YCIIOBHBIE
0003HaYeHHUs;

- CTPOUTB COOOIIEHHUS B yCTHOM U MMCbMEHHOMN (hopMe;

- OPHCHTHPOBATECS B PA3HOOOPA3UH 3PUTENBHBIX YIIPaKHEHHUH HA 3aHATUH

Kommynnkarusubie YY1

- paboTaTh B mapax ¥ MalbIX Ipymnnax (B TIPUIIOKEHUH TIPE/ICTABICHBI BAPHAHTBI
MIPOBEJIEHUs] YPOKOB);

- ACIIOJIb30BaTh PeYb IJISl PETYNSIIUU CROEro NeUCTBHS, U AeHCTBHH rnapTHepa;

- pa3pabaTblBaTh €IMHYI0 TaKTHKY B HIPOBBIX JNEUCTBUSIX, YYHMTHIBAS MHEHUS
NapTHEPOB MO KOMaHIe

B pesysibraTe ycBOeHHsI IpOrpaMmMbl yuammecs 10/I5KHBI yMeThb:

- BbIIOIHATE CAaHUTAPHO-TMTHEHUYECKUEe TpeGOBaHUS: COOIIONATH JIUYHYIO
FUTHCHY W OCYLIECTBIIATh TMITUCHUYECKHE TIPOLIEyPhl B TEYCHHE IHSL;

- OCYIIECTBIIATh aKTUBHYIO 0310POBUTEIIBHYIO I€ATETBHOCTS;

- 3a0O0THUTBCS O CBOEM 370pOBBE..

Yyamuecs 10/IKHbI 3HATH:

-~ (baKTOpBI, BIUSIOLINE HA 3J0POBbE YeJI0BeKa;

- [OJIC3HBIC U BpeOHbIE IIPOAYKTHI,



BUTaMUHBI,

NpaBuia MOBEIEHUS B MECTaX [Isl [IMTAHMUS;
TPAIUIMU PYCCKOM KYXHH;

3Ha4YeHHUE CHa,

OpraHbl 4yBCTB YeJIOBEKA,

BUJIbI U IPUYHHBI HEKOTOPBIX 3a00J€BaHUA;

JICKAPCTBEHHBIC PACTEHUS, TOMOT'aIOIIUE BHUICYUTD 3a6OJIeBaHI/I}I;

TIOHATHS: TIPaB/a, JIOXKb, APYxkOa;



3. COAEP)KAHUE YYEBHOI'O KYPCA BHEYPOUYHOM AEATEJIBHOCTHU
"ABBYKA 310POBbSI"
IIpaBu/ibHOEe NUTaHHe

Tema 1 3n0posre-310 310p0BO! Becena. Urenwue moc10BUI 0 3/10pOBbE.

Tema 2 [IpoxykThl pasHbie HyXHbI, MPOLYKTHI pa3Hble BaxXHbl. OCHOBHBIE KOMIIOHEHTHI:
O€JIKH, JKUPBI, YTII€BOIbI, BATAMHHBI, JKeJI€30. Hrpa «Yranait npoaykrsn»

Tema 3 Pexxum nuranus. Urpa « Pexum nutanms Kapnconay

Tema 4 I'ne u xax M1 exum. Kade, 6yder. [Tpasuna ruruensr. Yto takoe «hacr-dpy»
Tema STei - nokymarens. Kak mnpaBHisHO BBIOpaTh MPOAYKTHl B MarasmHe.
Cxoponoprsiigecs: npoayKThl.

Tema 6llomolHNKM Ha KyxHe: ra3oBasi IUIHTa, MHMKPOBOJIHOBasI I€4b, TOCTEP, MHUKCEP,
Onennep, xononunbHuk. [ToHsTHS: (yprueT W WIBEACKHH CTOLL. Hrpa « Kynunapusie
cekpetbDy. MHcuenupoBanune ckasku « ByrepGpon»

Tembi 7 -8 Kyxuu pasHbIx Hapo0B. (MHHH - [IPOEKTHI)

Tema 9 U3 ucropun kymunapuu. [Tups! B apeBHOCTH, KyJIbTypa MOBeIeHUS.

Tema 10. OTky1a npuIUTH K HAM CTOJIOBBIE puOOPBHI.

Tema 11. Kak nuranuce Ha Pycu u B Poccun. Tpanuuuum pycckoit Kyxuu. Bukropuna «
3HATOKH KYXHI.

Tema 12.9kckypens B kpaeBeaueckuii myseii.

Tema 13. «[IpaBuibHO U MBI eTHMY

Tema 14. «Cka3ka o ppifake u pbiGKe U M0J€3HbIX NPOAYKTAX»

Ypoku 310poBeiiku: KaKk COXPAHHTL H YJIYYLIHThL CBOE 310pOBbe
Tema 15.Kak cnenars con none3nsiM? 3HauyeHue cHa 1t peb€Hka 1 B3pocsioro. CKOIKo
HY’KHO criath. YUTo 3HaYUT 310pOBBIil COH?
Tema 16 Yrto MbI 3HaeM o riiazax. YIpaKHeHUs Uil TPEHUPOBKH IJ1a3.
Tema 17.I'onoBHOI Mo3r. Urpa- MHCIEeHUpoBKa «HoBble npukmouenus bBypartuHoy
Tema 18.Kak mb1 cibimmm.CTpoenne yXa .AHKeTHpOBaHUe.
Tema 19.Kakast nomxHa 66Tk 0Ocanka?
Tema20.Kak ycrpoena koxa. Wrpa-uncuenuposka.
Tema 21.Ypoxk- npasguuk « 51 310pOBBe cOepery- caM ceGe s oMOry»

Tema 22. Becena « TBoli BeuHbIif ABHraTe b- cepaue» Ilpaktuyeckoe 3austre mynbe B
[IOKO€ U MOCJIC NIBUTaTEeIbHOM aKTUBHOCTH.

Tema 23. UncuennpoBanue ckazku « IIpo ko3na, nexa u 6ady»

Peuentel nokTopa AiiGoaura

Tema 24. Kak usbexars 6Gonesnn.
Tema 25. [Tpoctynnble 3a6oneBanus. JlekapcTBeHHBIE PACTEHHUS .

Tema 26. 3naxapckue nocunenku. O6Mmen peuenTamMu OT POCTYIbI.
Tema 27.Kak uszbexars orpasienus. Wrpa- nacuenuposka.

Tema 28. Kak y6epeuscs or YAApOB 3JIEKPUYECKOr0 TOKA.



Bpeanbie npuBbiuku
Tema 29. « Jlo6poe ci10BO U KOLIKE IPUITHO
Tema 30. Yro takoe npyxo6a. Pabota ¢ nociosunamu. [TecHu. AHKeTHpOBaHHE.
Tema 31. « Cam ceGst ry6uT, KTO APYTrUX He MOOUTY» DTHYECKHUil IIPAKTUKYM.
Tema 32.0 nenu u nenrsasx. Kro onu? Becena
Tema 33. «Jlyumre mycts ropekas mpaBza, 4eM claakas JT0Kby
Yto Takoe n0xb? UTo Takoe npasaa?
Tema 34. « Becénblii ypok 310poBbsi»



4. TEMATHYECKOE IIJIAHUPOBAHUE

Ne lara Tembl 3ansaTnii
n/n
IIpaBuabnoe nuranue (144)
1 310poBbe-3T0 310p0oBO! Becena.. UteHne MOCI0BUIT O 3J10POBBE.
2 IIpoayKTel pasHble HyXHBI, NPOXYKTHI pasHble BaKHbI. OCHOBHBIC
KOMITOHEHTBI: OCJIKH, JKHPBL, YIJIEBOABIL, BUTAMUHBL, IKEIE30. Urpa
«¥Yrangait mpoayKTh»
Pexum mutanus. Urpa « Pesxum mutanmst Kapiconay
3
4 I'ne m xax mer equm. Kade, Gyoer. IlpaBuna rurwensr. Yto Takoe
«act-py»
= To1 - noxynarens. Kak npasunsno BeiGpath IIPOAYKTHI B MarasuHe.
CKOpONOPTSIIHECs PO IYKThI
6 Ilomomuykn Ha KyXHe: ra3oBas IJIMTA, MHKPOBOJHOBAs neYb, TOCTED,
MUKcep, OneHziep, XonomunbHuK. [lonstus: Gypiuer u mBeackmii cToLL.
Urpa « Kynunapueie cekperbl». WHCHEHHPOBAHHE CKA3KH —«
Byrtepopox»
7-8 Kyxnu pasneix sHaponos. (MHHH - IIPOEKTHI)
9 W3 ucropun kymunapuu. [Tupsl B 1peBHOCTH, KYJIbTypa MOBEICHMS.
10 OTKyza IpHILIH K HAM CTOJIOBBIE IpuOOpkI
11 Kak nuranuces na Pycu u B Poccun. Tpamunuu pycckoit kyxuu.
Buxropuna « 3HaToKH KYyXHH».
12 IKCKYpPCHS B KPaeBeI4ecKHii My3eid.
13 «ITpaBuBHO T MBI €M
14 «Ckaska o ppifake u ppIOKe H 0J1€3HBIX NPOAYKTAX»
Ypoku 310poBbs: Kak coxpaHuTb u YJIY4IIHTH cBOE 310poBbe(94)
15 -Kak cnenate con nonesusM? 3Hauenue cHa mis peOEHKA U B3pOCIIOTO.
CKonbKo HyXHO cnaTe. YTo 3HauuT 3I0POBBIH COH?
16 Yro MBI 3HAaEM 0 TI1a3ax. YnpakHeHus s TPEHUPOBKH IJ1a3.
17

T'onosuoit Mo3r. Urpa- HHCLIEHUPOBKa «HoBbIe nipuktoueHus
Bbypatuno»




18

Kaxk mbI ciipimmm. Ctpoenne yxa .AHKeTHpOBaHUE

19 .Kakas nomkna 661Th Ocanka?
20 Kak yctpoena kosxa. Urpa-uncnenunposxa.
21 Ypoxk- npasnuk « 51 310poBbe cHepery- cam cebe g IIOMOTY»
22 Becena « TBoii Beunslit 1BUTATEH- cepauerllpaktuueckoe
23 WncuenupoBanne ckasku « Ipo ko3na, nexa n 0ady»

Peuenter noxropa Ait6oaura (54)
24 Kak nz6exars 6o1e3nu.
25 IIpoctynnsie 3a6oseBanus. JlekapcTBenuble pacTeHus
26 3naxapckue nocuaenku. OGMeH perentaMu ot POCTY 1Bl
27 -Kak n3bexars orpaBienus. Urpa- HHCLEHUPOBKA.
28 Kak ybepeuscst o1 yaapos snekpudeckoro Toka.

Bpeansbie npuBbruku
29 « JIoOpoe c110BO ¥ KOLIKE IPHSITHOY
30 Yro Takoe apyxbda. Pabora ¢ mociosunamu. [lecHn. AHKETHpPOBaAHHE.
31 « CaM cebs ryOuT, KTO IPYyTHX He JHOOUTY DTHUCCKH IIPAKTUKYM.
32 O nenn u neursisx. Kto onn? Becena
33 «Jlyd1ie nycTh ropbKas IpasJia, 4eM caaaKast J105kby Uto TaKo€ JIOKE?
Yro rakoe npasna?

34 « Becénblit ypox 310poBbs»




