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Школа нашего будущего– 

школа полного дня 

Развивайте в своих детях  

следующие качества:  

уверенность, базирующуюся на 
собственном сознании 

самооценки; 

понимание достоинств и 
недостатков в себе самом и 

окружающих; 

интеллектуальную 
любознательность и готовность к 

исследовательскому риску; 

уважение к доброте, честности, 
дружелюбию, сопереживанию, 

терпению, душевному мужеству; 

привычку опираться на 
собственные силы и готовность 
нести ответственность за свои 

поступки; 

умение находить общий язык и 
радость в общении с людьми всех 

возрастов. 

 



Какие плюсы от школы пол-

ного дня?  

1. Ребёнок находится в школе почти пол-

ный день. 

В нашем случае от зарядки в 9.00 до 

16.00. Под присмотром учителей и дру-

гих наставников: воспитателей, трене-

ров. Действует пропускная охранная си-

стема. В случае необходимости родите-

лям обязательно звонят. В течение учеб-

ного времени ребёнок может покинуть 

школу только по согласованию с родите-

лями. Это может быть заявление, пере-

данное ими через ребёнка, доставленное 

лично или личная просьба самого закон-

ного представителя, непосредственно 

приехавшего за ребёнком.  

2.  Нелинейное расписание. 

В течение учебного дня уроки и различные дополни-

тельные занятия чередуются. Есть большие переме-

ны по 20-30 минут, в течение которых дети отдыха-

ют, гуляют на улице, кушают. Естественно, вместе с 

классными руководителями или в их отсутствие с 

воспитателями. Если погода на улице не позволяет, 

то в школе всегда можно найти место для общения, 

отдыха и игры. Большие рекреации с диванчиками и 

кушетками, громадный спортивный зал, холлы, в ко-

торых есть и столы с шахматами и шашками. Без-

условно, сейчас наша задача и состоит в том, чтобы 

помочь ребёнку научиться рационально использовать 

своё время в школе так, чтобы не переутомляться, 

совмещать приятное с полезным, чередовать учёбу и 

отдых. Безусловно, сейчас наша задача и состоит в 

том, чтобы помочь ребёнку научиться рационально 

использовать своё время в школе так, чтобы не пере-

утомляться, совмещать приятное с полезным, чередо-

вать учёбу и отдых.  

3. Режим дня. 

Во многом он полностью зависит от самого 

школьника и его родителей, но контролирует-

ся учителем, классным руководителем, воспи-

тателем, тренером. Создаётся карта образова-

тельного маршрута, по которой видно, чем 

ребёнок должен заниматься и где находиться 

в то или иное время школьного дня. Всегда 

есть возможность скорректировать этот ре-

жим, если ребёнок во второй половине дня 

уже занимается в каком-либо другом учре-

ждении дополнительного образования. 

Школа полного дня -

 это образовательное учреждение, реа-

лизующее образовательный стандарт 

начального и дополнительного 

образования, в который входит 

комплекс обучающих, социали-

зирующих и развивающих функций, 

интегрирующее познание, творчество, 

досуг в интересах развития личности, 

помогающее семье и обществу адапти-

ровать школьника к социальной дей-

ствительности.  

4. Время на самоподготовку 

Во второй половине дня, после обеда школь-

ник может выполнить не только домашние за-

дания, но и найти время для работы над каким-

либо проектом, выполнить, например, пропу-

щенную контрольную работу или ещё что-то. 

В это время в школе всегда есть учителя. Если 

работа вызывает затруднение, то можно подой-

ти к учителю (любому!). Не обязательно к то-

му, кто у тебя ведёт предмет. Попросить по-

мочь, проконсультировать. Кроме того, есть 

возможность получить такую же помощь по 

интересующему предмету у старшеклассников. 

Те тоже не отказывают. 

 

5. Разнообразие внеурочной деятельности 

Такие возможности позволяют детям (и роди-

телям, конечно) сократить время на переезды 

от одного образовательного учреждения к дру-

гому. Безусловно, здание и материально-

техническая база школы позволяют иметь та-

кое большое разнообразие.  


